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Omhyggelig forberedelse \ w

Geelder for bade tur- og kapsejlere !

Grundlaeggende faktorer :

A. Personlig erfaring og kunnen (95% hard treening + max. 5% talent) grundlazeggende mange sejltimer

B. Grejet | orden (veegten, glathec
C. Sejlenes facon (sat | forhold til
D. Trimmet pa baden (individuelt i

,Slippet, ¢é) f orberedel se.
pesaetningsvaegt, vinden og bglgerne)

nht. grejets tilstand, vejret og vaegt af besaestning)

De 3 vigtigste faktorer ved kagb af hus er beliggenhed, beliggenhed og beliggenhed.
De 3 vigtigste faktorer ved sejlads er balance, balance og balance.

A) og B) kan dyrkes og finpudses

Inden der sejles.

B) og C) og D) har indflydelse pa Balancen.
C) og D) er de parametre mange sejlere ofte giver skylden for ikke at vaere hurtig nok og | stedet for

iIndkgbes nyt grej eller man hyrer

erfarne eksperter som besaetning.

HUSK ! Det er ikke manden der sejler i det er baden.
Skrogets balance (kglen, roret, kreengningen), lad baden sejle under planlaegning og kontrol.
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En max-fok med kappe, er iseer
effektiv som selvslaende fok




